
 
 
   PROGRAMMA 

   
 

  
 
 
 
 

INVITO  
 
TORNEO INDIVIDUALE CON COPPA A SQUADRE  
          
Programma di gara: 

 

Categorie 
Durata 
incontri 
minuti 

Anni Categorie di peso 
 
Controllo peso 

U 15 femminili 
 
 

3 2012 / 2013 Poule in base al peso, fino a 70kg 08:30 - 09:00 

U 15 maschili 
 

3 2012 / 2013 -36, -40, -45, -50, -55, -60, +60 (limite 81kg) 09.00 - 09.30 

U 13 femminili 
 

2 2014 / 2015 Poule in base al peso, fino a 63kg 10.30 - 11.00 

U 13 maschili 
 

2 2014 / 2015 Poule in base al peso, fino a 40kg 11.00 - 11.30 

U 13 maschili 2 2014 / 2015 Da 41kg a 73kg (poule in base al peso) 12.00 - 12.30 

U11 femminili 
 

2 2016 / 2017 Poule in base al peso, fino 63kg   13.00 - 13.30 

U 11 maschili 
 

2 2016 / 2017 Fino a 33 kg (poule in base al peso)  13.30 - 14.00 

U 11 maschili 
 

2 2016 / 2017 Da 34 a 66 kg (poule in base al peso) 14.30 - 15.00 

 
 

 

FORMULA DI GARA 
 

 

Brésil con ripescaggio per tutti e/o poule all’italiana (minimo 3 incontri). 
Nelle categorie U11/U13 (F/M) e U15 (F) le/gli atlete/i verranno pesati in judogi e 
si considererà il peso effettivo per la formazione delle poule all’italiana. 
Nel caso il numero di partecipanti sia inferiore a 3, l’organizzatore si riserva il 
diritto di unire due categorie. 
 

 

REGOLAMENTO 
ARBITRALE 

 

Federazione Svizzera Judo & Ju-Jitsu.  
In tutte le categorie vietate leve e strangolamenti. 
U13/U11: sono vietate tecniche in ginocchio, sutemi-waza (makikomi 
vietati negli U11). La presa fatta volontariamente oltre la clavicola viene 
sanzionata. Il rovesciamento sankaku è permesso senza la chiusura delle 
gambe per gli U13 e vietata qualsiasi forma per gli U11. 
Nelle categorie U13 il tempo di gara effettivo è stato ridotto a 2 minuti.  
Golden score: U15 2 minuti, U13/U11 1 minuto. 
Possono partecipare al torneo club svizzeri e stranieri tesserati nella loro 
federazione. 
Le/gli atlete/i possono partecipare nella categoria superiore di età. 
Tolleranza al controllo peso: 0.5 kg (con pantaloni del judogi). 
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AREA DI GARA 
 
 
 
 

 

 

3 aree 5mx5m 
In funzione al numero dei partecipanti, onde poter garantire la fluidità della 
manifestazione. Il terzo tatami sarà allestito nel dojo situato al livello inferiore 
con una superficie di gara. 
 

 

PREMIAZIONE 
 

 

Al termine di ogni categoria.  
Coppa per Club alla fine dei combattimenti, verso le ore 16:30. 
Un rappresentante di ogni club è pregato di rimanere per la premiazione delle 
società.  
 
 

 

PREMI 
 

Gara individuale: 4 medaglie per categoria.  
Medaglie: U11/U13 medaglia rotonda, U15 medaglia rettangolare. 
Squadre di club: una COPPA a ognuna delle 3 meglio classificate. 
"CHALLANGE", riservata al Club ATJB che ottiene il miglior risultato nella 
classifica generale, da vincere 3 volte (dal 2019). 
Vincitore 2019: JBC Bellinzona, Pausa Covid-19 nel periodo 2020-2022, 
Vincitore 2023: JC Ceresio-Caslano, Vincitore 2024 e 2025: DYK Chiasso  
Ultimo vincitore Challange: DYK Chiasso, 1. Classificato nel 2018, 2017, 2016 
 

 

CALCOLO DEI  
PUNTI DI SQUADRA 
 

 

In ogni categoria i primi tre classificati ricevono una medaglia ciascuno ed 
acquisiscono i seguenti punti-squadra: 10 punti al primo, 7 al secondo e 3 per 
ogni terzo posto. 
I 3 club che totalizzano più punti-squadra ricevono una coppa per il primo, 
secondo e terzo posto in classifica.  
Nel caso di parità di punti verrà tenuto conto: 1) numero di primi posti. 2) numero 
di secondi posti. 3) numero di terzi posti. 4) il comitato organizzatore decide in 
modo inappellabile. 
 

e 

ISCRIZIONE & INFO 
 
 

 

JUDO CLUB CERESIO CASLANO        
e-mail: judoceresiocaslano@gmail.com  
Per motivi organizzativi è richiesta l'iscrizione dei partecipanti tramite 
modulo excel allegato, entro domenica 4 ottobre 2025.  
Max. 300 atleti, i club verranno avvisati al raggiungimento del limite. 
Iscrizione sul posto possibile, ma solo nel caso in cui il numero limite non sia 
stato raggiunto. 
 

 

PAGAMENTO 
 
 

 

Il pagamento deve avvenire prima dell’inizio della gara sulla base della 
lista d’iscrizione inviata.  
Saranno accettate eventuali correzioni e/o modifiche. 
A persona Fr. 22.- / Euro 22.- 
Iscrizione in una seconda categoria: Fr. 10.- / Euro 10.- 
 

 

ASSICURAZIONE 
 

A carico del partecipante. 
Alla gara è presente un picchetto samaritani e pompieri. 
 

 
La partecipazione alla gara prevede l’accettazione completa del presente regolamento. 
 
 

IN ATTESA DI INCONTRARVI NUMEROSI, VI SALUTIAMO CORDIALMENTE. 

            
          JUDO CLUB CERESIO CASLANO   

 
      Presidente: Barbara van Troostenburg 
      Responsabile Tecnico: Jasmine Radaelli 


